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PRESENTACION DEL CURSO

La miomectomia minimamente invasiva es una técnica esencial en el manejo conservador de
los miomas uterinos. La combinacion de histeroscopia operativa, laparoscopia avanzaday
ecografia intraoperatoria permite un abordaje mas seguro, preciso y eficaz, especialmente en
casos complejos.

Este curso, desarrollado en el Centro de Simulacién KARL STORZ de Madrid, ofrece una
experiencia formativa intensiva basada en simulacién de alta fidelidad. La colaboracién de
KARL STORZ, GE HealthCare y SEEME garantiza un programa actualizado, riguroso y alineado
con la practica clinica moderna.

OBJETIVOS DEL CURSO

Objetivo general

Capacitar a los ginecdlogos en técnicas avanzadas de miomectomia por histeroscopiay
laparoscopia, integrando la ecografia como herramienta de apoyo intraoperatorio.

Objetivos especificos

* Realizar resecciones histeroscopicas de miomas tipo 0, 1y 2 con seguridad y eficiencia.
*+ Optimizar el manejo de la distensién uterina y el control de fluidos.

* Identificar y resolver complicaciones frecuentes en histeroscopia operativa.

« Utilizar la ecografia intraoperatoria para localizar miomas y planificar la cirugia
laparoscopica.

* Perfeccionar la técnica de enucleacion y sutura laparoscépica del miometrio.

* Entrenar la toma de decisiones en escenarios simulados de riesgo.

« Fomentar el trabajo en equipo en un entorno quirdrgico multidisciplinar.
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ROL DE LA ECOGRAFIA EN LA CIRUGIA
DEL MIOMA

En la histeroscopia

La ecografia actua como herramienta de seguridad para informar al histeroscopista de la
profundidad de reseccion y de la proximidad a la serosa.

Permite:

* Evitar perforaciones en miomas tipo 1y 2.

* Controlar la progresion del corte en miomas profundos.

« Asegurar una reseccion completa sin comprometer la integridad uterina.
* Mejorar la orientacidén en Uteros con anatomia distorsionada.

¢r La ecografia funciona como un “navegador” externo que indica al histeroscopista donde se
encuentra respecto a la serosa.

En la laparoscopia

La ecografia intraoperatoria es fundamental para identificar miomas que no hacen resalte en
la serosa, especialmente:

* Miomas intramurales profundos
* Miomas ocultos o isodensos
* Miomas multiples en Uteros muy miomatosos

Permite;:

* Localizar con precision el mioma antes de la incision.

* Determinar la profundidad y el plano de enucleacion.

* Reducir el tamafio de la incisibn miometrial.

* Evitar exploraciones a ciegas.

* Aumentar la seguridad y disminuir el tiempo quirargico.

<~ En laparoscopia, la ecografia es la Unica herramienta fiable para localizar miomas que no
deforman la superficie uterina.



PROGRAMA

15:30 - 16:00 h Recepcidn y entrega de documentacion
* Acreditacion

* Entrega de material didactico

* Presentacion del equipo docente

* Introduccién al funcionamiento del centro de simulacion

16:00 - 16:20 h Introduccidn clinica y seleccidn de casos
* Indicaciones y criterios FIGO

* Selecciéon de via quirurgica

* Rol de la ecografia en histeroscopia y laparoscopia

* Prevencion de complicaciones

* Objetivos de la sesion practica

16:20 - 19:40 h Estaciones rotatorias de simulacion (3 estaciones x 60 min)

Estacion 1 — Histeroscopia Operativa
Profesoras: Covadonga Alvarez / Concha Pérez Sagaseta

* Configuracién del equipo

* Control de distensién y fluidos

* Reseccion de miomas tipo 0-1

+ Uso de ecografia para control de profundidad
* Prevencioén de perforacion y sangrado

Estacion 2 — Histeroscopia Avanzada
Profesoras: Covadonga Alvarez / Concha Pérez Sagaseta

* Reseccion de miomas tipo 2

* Manejo de mala visibilidad

* Estrategias ante absorcion hidrica

* Control ecografico de proximidad a serosa
* Simulacién de perforacion y resolucién

Estacion 3 — Laparoscopia guiada por Ecografia

Profesor: Enrique Moratalla
Profesora de ecografia: Maria Luisa Cafiete
(Con tecnologia GE HealthCare)

* Localizacién ecografica de miomas no visibles en la serosa
* Planificacion de incision

* Enucleacion laparoscopica

* Sutura del lecho miomatoso

* Integracion de imagen ecografica en tiempo real

19:40 - 20:00 h Debriefing y clausura
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DOCENTES

Dr. Enrique Moratalla

Jefe de Seccién de Endoscopia y CMA

Hospital Universitario Ramén y Cajal y Director
Médico Equipo GINE4. en HM Hospitales.

Dra. Covadonga Alvarez

Médico especialista en obstetricia y ginecologia
(unidad de histeroscopia- unidad de miomas) en
Hospital Universitario de la Paz.

Dra. Concha Pérez Sagaseta
Médico de la Unidad de Endoscopia Ginecoldgica
en el Hospital 12 de Octubre.

Dra. Maria Luisa Cafete

Médico responsable de la Unidad de Reparacion
Uterina en el Hospital Viamed Santa Elena de Madrid y
Directora de la Clinica Dra Cafiete en Toledo

CURSO PROMOCIONADO POR:
Sseeme  STORL GE HealthCare
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METODOLOGIA DOCENTE

« Simulacion de alta fidelidad

« Entrenamiento practico intensivo

« Feedback inmediato y personalizado
« Escenarios de complicacion

- Trabajo en equipo multidisciplinar

« Debriefing estructurado

PERFIL DE LOS ASISTENTES

» Ginecologos especialistas
« Residentes de Ginecologia (R3—-R4)
« Profesionales interesados en cirugia minimamente invasiva

MATERIAL Y EQUIPAMIENTO

«Torres de histeroscopia KARL STORZ

« Torre de laparoscopia KARL STORZ

« Ecografos GE HealthCare

« Simuladores anatdmicos de Utero y pelvis

» Modulos de miomas para reseccion y sutura
« Material fungible para practica repetitiva
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Eleva la excelencia en tu programa de residencia.

CONTACTO Y ORGANIZACION

Coordinacién cientifica: Coordinacién técnica:
Equipo docente del curso Centro de Simulacién KARL STORZ

CERTIFICADO DE PARTICIPACION AVALADO POR

KARL STORZ - GE HealthCare - SEEME - Sociedad Espanola para el Estudio de Miomas y
Endometriosis

Kudos Innovation Campus San Fernando,
Av. de Castilla, 2, Edificio Grecia, 28830
www.karlstorz.com Torrejon de Ardoz, Madrid
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